
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Алгоритм действий держащего(модератора) группы АА Земляне.

1. Открываем группу в 21:40.

Это время используем для того, чтобы выложить в чат, пока никого

нет, все необходимые материалы (основная тема, ежедневник,

вопросы от группы и остальные объявления согласно памятке)

для группы;

2. В 21:45 уже начинают заходить участники и ведущий

Как только зашел ведущий, в личные сообщения скидываем темы

для ознакомления.

Своего ведущего, и несколько служащих

(например: председателя, другого держащего) группы делаем

соорганизатором для помощи.

3. В 22:00 выкладываем в чат:

Сайт группы АА “Земляне”: https://aazemlyane.com Просьба выключать

микрофоны, когда Вы не высказываетесь. Значок микрофона, должен 

быть перечеркнутым.

При этом в процессе собрания следим, чтобы микрофоны были

выключены у тех, кто не высказывается.

Для удобства делаем такую раскладку на мониторе:



При таком формате хорошо видно всех участников, чат и так же удобно открыт 

браузер с памяткой. 

4. Когда ведущий скажет: 
«Наша Главная цель — оставаться трезвыми и помочь другим 
алкоголикам обрести здоровый, трезвый образ жизни.» 
Выкладываем в чат 12 шагов. Так как в ZOOM можно выложить 
сообщение не более 1000 символов, выкладываем шаги по частям, 
с 1-го по 6-й и с 7-го по 12-й. 
 

12 шагов АА: 

1. Мы признали своё бессилие перед алкоголем, признали, что мы потеряли 

контроль над собой.  

2. Пришли к убеждению, что только Сила более могущественная, чем мы, может 

вернуть нам здравомыслие. 

3. Приняли решение препоручить нашу волю и нашу жизнь Богу, как мы Его 

понимали. 

4. Глубоко и бесстрашно оценили себя и свою жизнь с нравственной точки 

зрения. 

5. Признали перед Богом, собой и каким-либо другим человеком истинную 

природу наших заблуждений. 

6. Полностью подготовили себя к тому, чтобы Бог избавил нас от всех наших 

недостатков. 

7. Смиренно просили Его исправить наши изъяны. 

8. Составили список всех тех людей, кому мы причинили зло, и преисполнились 

желанием загладить свою вину перед ними. 

9. Лично возмещали причинённый этим людям ущерб, где только возможно, 

кроме тех случаев, когда это могло повредить им или кому-либо другому. 

10. Продолжали самоанализ и, когда допускали ошибки, сразу признавали это. 

11. Стремились путём молитвы и размышления углубить соприкосновение с 

Богом, как мы понимали Его, молясь лишь о знании Его воли, которую нам 

надлежит исполнить, и о даровании силы для этого. 

12. Достигнув духовного пробуждения, к которому привели эти шаги, мы 

старались донести смысл наших идей до других алкоголиков и применять эти 

принципы во всех наших делах. 

Для того чтобы выложенные две части шагов были выложены максимально синхронно мы делаем 

следующее: 

-копируем первую часть шагов и вставляем в окошко сообщения в ZOOM; 

-не отправляя, мы копируем вторую часть шагов; 

-нажимаем оправить первую часть, которая у нас уже добавлена в окошко сообщения и правой 

кнопкой мыши тут же вставляем вторую часть и нажимаем отправить. 



5. Когда гость группы, который согласился зачитывать шаги, 

читает 12 шаг, мы подготавливаем традиции так же, как шаги. 

Когда гость завершит чтение, выкладываем традиции. 

Двенадцать Традиций: 

1. Наше общее благополучие должно стоять на первом месте; личное 

выздоровление зависит от единства АА. 

2. В делах нашей группы есть лишь один высший авторитет — любящий Бог, 

воспринимаемый нами в том виде, в котором Он может предстать в нашем 

групповом сознании. Наши руководители всего лишь облеченные доверием 

исполнители, они не приказывают. 

3. Единственное условие для того, чтобы стать членом АА — это желание 

бросить пить. 

4. Каждая группа должна быть вполне самостоятельной, за исключением дел, 

затрагивающих другие группы или АА в целом. 

5. У каждой группы есть лишь одна главная цель — донести наши идеи до тех 

алкоголиков, которые все еще страдают. 

6. Группе АА никогда не следует поддерживать, финансировать или 

предоставлять имя АА для использования какой-либо родственной организации 

или посторонней компании, чтобы проблемы, связанные с деньгами, 

собственностью и престижем не отвлекали нас от нашей главной цели. 

7. Каждой группе АА следует полностью опираться на собственные силы, 

отказываясь от помощи извне.  

8. Сообщество Анонимных Алкоголиков должно всегда оставаться 

непрофессиональным объединением, однако наши службы могут нанимать 

работников, обладающих определенной квалификацией. 

9. Сообществу АА никогда не следует обзаводиться жесткой системой 

управления; однако мы можем создавать службы или комитеты, непосредственно 

подчиненные тем, кого они обслуживают. 

10. Сообщество Анонимных Алкоголиков не придерживается какого-либо мнения 

по вопросам, не относящимся к его деятельности; поэтому имя АА не следует 

вовлекать в какие-либо общественные дискуссии. 

11. Наша политика во взаимоотношениях с общественностью основывается на 

привлекательности наших идей, а не на пропаганде; мы должны всегда сохранять 

анонимность во всех наших контактах с прессой, радио и кино. 

12. Анонимность — духовная основа всех наших Традиций, постоянно 

напоминающая нам о том, что главным являются принципы, а не личности. 

 

Важно!!! 
На этом этапе ведущий выясняет, есть ли новички на группе. 

 



   
  

 
 

 

 
 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  
 

 

 

 
 

   
 

 

 

 
 

 
  

 

 

 
 

Если новичок есть, то ведущий скажет голосом:
«тема сегодняшнего собрания Первый шаг…» , держащий при этом
выкладывает в чат тему первого шага

Тема: Первый шаг «Мы признали своё бессилие перед алкоголем, признали, что

наши жизни стали неуправляемы» (Кем мы были, как мы попали «сюда», и что с

нами произошло в результате прохождения 12 Шагов АА).

Основную тему и ежедневник уже не выкладываем, но ребята
могут задать до двух дополнительных тем.

6. Когда ведущий скажет:

Напоминаем, что те кто готов проводить других по

программе…..выкладываем в чат:

Напоминаем, что тот, кто готов проводить других по программе, при желании

может обозначить себя в общем «Чате» — «555»; те кто ищет наставника, могут

обратиться к этим людям.

7.Когда ведущий скажет:

“кто нибудь хочет поделиться своей проблемой и задать ее как

дополнительную тему собрания“, разместить в чате:

К обсуждению принимаются ТОЛЬКО те дополнительные темы, где требуется

ОПЫТ решения КОНКРЕТНОЙ проблемы с помощью программы 12 ШАГОВ.

Остальные темы можно обсуждать после основного времени группы в чайной.

8. Если на собрании нет новичков, после того как мы выложили

пункт (7) выкладываем темы сегодняшнего собрания в таком

порядке:

-основная тема по книге (тему копируем с сайта под номером,

указанным в отчете предыдущего держащего. Отчет смотрим в

служебном чате)

-ежедневник на сегодняшнюю дату (берем с памятки на сайте -

текст актуального ежедневника в конце памятки для

держащего, если ежедневник не помещается делим его на две части)

-вопросы от группы (на сегодняшнюю дату



  

 

 

Обратите внимание на картинку ниже! 

 

 
 
 

 
 

 

 

9. Держащий в процессе группы ведет очередь в чате для того,
чтобы гости понимали после кого они высказываются и есть ли
еще место в очереди. Высказывания длятся 5 минут, это примерно на 8 
выступающих. Корректируйте очередь в процессе группы, ориентируясь на
время до окончания собрания. Сразу проставьте 8 мест на высказывание, и
когда очередь заполнится обозначьте: «ОЧЕРЕДЬ ЗАКРЫТА»

 в этом же тексте добавляем шаблон длядополнительных тем 
участников)



 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

Если на группе есть 222, то просто в этой же очереди ниже пишем:
Очередь 222:
1. Имя
… и тд
10. Когда последний высказывающийся завершает свое
выступление, готовим обещание 9-го шага в окошке сообщения, и
когда ведущий скажет предлагаем зачитать обещание 9-го шага,
выкладываем в чат.

Если эта фаза нашего развития болезненна для нас, мы будем удивлены, когда

половина пути останется позади. Мы познаем новую свободу и новое счастье.

Мы не будем сожалеть о нашем прошлом и вместе с тем не захотим полностью

забывать о нем. Мы узнаем, что такое чистота, ясность, покой. Как бы низко мы

ни пали в прошлом, мы поймем, что наш опыт может быть полезен другим.

Исчезнут ощущения ненужности и жалости к себе. Мы потеряем интерес к

вещам, которые подогревают наше самолюбие, и в нас усилится интерес к

другим людям. Мы освободимся от своекорыстия. Изменится наше

мировоззрение, исчезнут страх перед людьми и неуверенность в

экономическом благополучии. Мы интуитивно будем знать, как вести себя в

ситуациях, которые раньше нас озадачивали. Мы поймем, что Бог делает для

нас то, что мы не смогли сами сделать для себя. Не слишком ли это звучит

многообещающе? Нет. Все это произошло со многими из нас, с одними раньше,

с другими позже. Все это становится явью, если приложить усилия.

11. Далее, со слов ведущего:…согласно 7 традиции…,
выкладываем объявления по завершению собрания:



****************************************** 

Согласно 7 традиции Анонимных Алкоголиков наша группа сама себя содержит. 

Собранные деньги идут на литературу в спецучреждениях, визитки, рекламу 

группы в интернете, оплату зума, на добровольные пожертвования в московскую 

интергруппу. 

Более подробная информация размещена на сайте https://aazemlyane.com 

перевести деньги можно с карты, с телефона или с Яндекс Кошелька по ссылке, 

выложенной в чате – https://aazemlyane.com/seven-tradition 

************************************************* 

Напоминаем, что тот, кто готов проводить других по программе, при желании 

может обозначить себя в общем «Чате» — «555»; те кто ищет наставника, 

могут обратиться к этим людям. 

************************************************* 

Объявление! Ребята, ищем желающих на служения!: 

НА ГЛАВНОЙ СТРАНИЦЕ САЙТА, ВО ВКЛАДКЕ “СЛУЖЕНИЯ”, 

ВЫ МОЖЕТЕ ПОСМОТРЕТЬ ВАКАНСИИ 

ОНИ ОБОЗНАЧЕНЫ КРАСНЫМ ШРИФТОМ. 

Очень приветствуются новички. 

СЛУЖЕНИЕ ДЛЯ НОВИЧКОВ, СРОК ТРЕЗВОСТИ ОТ 1 ДНЯ 

ОБРАЩАТЬСЯ: 

– ОТВЕТСТВЕННЫЙ ПО ДЕРЖАЩИМ: 

обращаться к Надя С. @neddi_s Telegram 

– ОТВЕТСТВЕННЫЕ ПО ВЕДУЩИМ: 

обращаться к Мария S. @Mashulek88 Telegram 

************************************************* 

Служение ” Звонок трезвому алкоголику” 

Обращаться к Михаилу +7 900 934 41 13 телеграм, вацап.  

************************************************* 

Мы теперь есть в Max. 

Присоединяйтесь, чтобы быть на связи, видеть объявления и получать полезную 

информацию 

https://max.ru/join/PIaNPFM7lYk9rQd_4eKgc2HG4vZ_Dq_UGnCWgoSePb8 

************************************************* 

Объявление для новичков! Поддержка Новичкам 24/7 Группа АА “Земляне”. 

https://t.me/speakzemlyane 

Друзья-новички, в этом Телеграмм-чате, Вы можете задать свои вопросы, 

получить поддержку, найти опыт выздоровления от алкоголизма. 

*************************************************** 

 

https://aazemlyane.com/
https://aazemlyane.com/seven-tradition
https://max.ru/join/PIaNPFM7lYk9rQd_4eKgc2HG4vZ_Dq_UGnCWgoSePb8


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

12. Если держащий не остается в чайной, то передает
организатора любому из соорганизаторов, предварительно
сообщив об этом голосом.
13. Выкладываем отчет в служебном чате в формате:
01.01.2001 в 22:00 была #тема 12 

+Ежедневник
+Дополнительные темы от группы: 25, 26
+Дополнительные темы от участников: «если были то копируем и
вставляем в отчет»
Присутствовало 15 человек
Следующая #тема 13
Следующие вопросы от группы 27,28

Важно!!! В процессе собрания: если на группу заходят новые гости,
то держащий дублирует темы и очередь, так как вновь
пришедшие на группу не видят предыдущих сообщений.

Ели ты впервые открываешь группу с нового устройства
предварительно свяжись с ответственным, для того чтобы
подтвердить вход кодом из почты, доступ к которой есть у
ограниченного числа служащих.

Запрещается самостоятельно менять пароль для входа,
выкладывать информацию в чат не по преамбуле.
Если возникли ситуации от тебя независящие, оперативно сообщи
об этом в служебном чате или ответственному.
Надеюсь на благоприятное сотрудничество в служении. Помните,
что мы все алкоголики, ошибки и эмоции случаются, все это
решаемо благодаря нашим традициям и впередиидущим.
Если возникли вопросы или замечания обращайтесь в служебный чат.
Благодарю за качественное служение!


